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Gesprache uber Adoption
innerhalb und aufRerhalb der Familie

Vor gar nicht allzu langer Zeit waren Gespréche tb&onkretem Interesse unterscheiden helfen, oder die
das Thema Adoption verptnt und der Umstand, daBsststellung, dass das die Geschichte des Adoptivkin-
eine Familie durch Adoption gegriindet worden wades ist und dieses selbst spater einmal entscheiden
war nicht selten nur dem engsten Familienkreisann, mit wem es sie teilen will (,Das missen Sie
bekannt. Diese Zeiten gehoren inzwischen der Vemeine Tochter fragen, wenn sie alter ist.* oder ,Sie
gangenheit an und Adoptivfamilien sind um einigewerden verstehen, dass wir diese Information zuerst
selbstbewusster geworden. Dennoch stellt sich dieit unserer Tochter besprechen wollen, wenn sie alt
Frage, wann man damit beginnen soll, mit dem Kingenug ist. Sie kann dann selbst entscheiden, wem sie
Uber Adoption zu sprechen, wie man den Umstand astariber erzahlt.”).

besten vermittelt, wieweit man Familienfremden Ein-

blick in die Struktur der eigenen Familie gewahrt un®en meisten Adoptiviamilien stellt sich die Frage,
wie man mit allzu intimen Fragen und offenemwann und wie sie ihrem Kind sagen sollen, dass es
Unverstandnis umgeht. adoptiert worden ist oder besser: in welchem Alter sie
Gerade bei multikulturellen Familien sind die opti-den Dialog darliber beginnen sollen. Eine wichtige
schen Unterschiede zwischen Eltern und Kindern $drundvoraussetzung fur das Gesprach ist, dass die
grof3, dass die Familie nicht selten von auf3en auf dakern dem Kind vermitteln kénnen, dass das Thema
Thema gestof3en wird, z. B. wenn nur ein Elternteiéderzeit in der Familie besprochen werden kann. Tre-
mit dem Kind unterwegs ist. Haufig taucht dann digen namlich Spannungen auf, kdnnte das Kind daraus
Frage auf, ob das denn die Tochter oder der Sohn sehliel3en, dass Adoption etwas Schlechtes ist.

und auf die logische Antwort ,ja“ folgt die nachste

Frage: ,Ist der Vater/die Mutter schwarz? (Ist deDrei bis funf Jahre

Vater/die Mutter Chinese/Chinesin etc.)? Wohegaps1t gas Kind einer anderen Ethnie an wie die
kommt er/sie denn?" Spatestens dann muss dI?I':[ern, sollte es in jedem Fall vor dem Kindergarten
Elternteil sich entscheiden, was ihm wichtiger ist: enfe.c it werden. damit es nicht unwissend von
weder er will seine Privatsphare wahren und ist d‘%deren Leuten auf den Umstand seiner Adoption
Meinung, dass wﬂdfremdt_e Menschen keinen Einblick e sprochen wird. Fiir eine friihe Aufkiarung spricht
in die Entstehungsgeschichte und Zusammensetz%h die Erfahrung, dass es umso schwieriger wird,
der Familie haben sollten oder er entscheidet Sic@ber die Adoption zu sprechen, je langer die Eltern
jedem Uber den Adoptivstatus Auskunft zu geben urb%\mit warten und dass man bei einem kleinen Kind
ist bereit, ?'Cr_] auch_auf Igngere und mogllcherwelsseehr schnell bemerkt, wo man selbst ins Stocken geréat
rgcht personllche Dlsku§3|onen zum 'Them"a "Ad_oand die eigenen ,Ungereimtheiten“ noch reflektieren
tion® einzulassen. Allerdings, so Melina, lasst SICIRann, ehe sie dem Kind auffallen ... Gleichzeitig soll-
diese Konversation auch jederzeit unterbrechen, WepN 4yas Thema nicht dominant werden. Melina bringt
die Familie nicht mehr gewillt ist, weitere Ausk'L'mftedas Beispiel eines Buben, der von seinen Eltern
zu geben. Geeignet daftr sind hofliche Gegenfraggn e, folgendermafRen vorgestellt wurde: ,Das ist
wie ,Warum fragen Sie?", die reine Neugierde VOhavid. Er ist adoptiert.” Wie es dem Jungen dabei
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gegangen ist, lasst sich erahnen ...

Manche Eltern basteln ihren Kindern schon vor de
Ankunft ein kindgerechtes Buch mit ihrer eigenel
Geschichte und schaffen damit eine Atmosphare,
der Uber Adoption offen gesprochen werden kan
Dieses Ziel gilt es im Vorschulalter zu erreichen. S
kénnen Vorschdler oft noch nicht zwischen ,adoptiel
sein“ und ,in eine Familie geboren sein“ untersche
den. Trotzdem konnen die Eltern in dieser Zeit di
Grundlage flr spatere Gesprache schaffen und eige
Irrtiimer noch ausbessern. Beispielsweise hatte ei
Familie ein ,Willkommen-Zuhause-Buch® fur ihr
Kind gebastelt, in dem auf einer Seite zu lesen we
.Kristy und Dan hérten von einem Baby, das kein
Eltern hatte.” Spater korrigierten sie die Seite a
.Kristy und Dan hdrten von einem Baby, dessen Mu
ter und Vater fur kein Baby sorgen konnten.” Da
Kleinkind bemerkte diese Veranderung nicht, di
etwas spater wahrscheinlich schon aufgefallen war¢
Unabhéngig davon, wie oft das Kind seine Adog
tionsgeschichte schon gehort hat und wie offen
diesem Thema umgegangen worden ist, darf es n
manden verwundern, wenn Kinder aus dem Gehort
fur sich noch nicht die richtigen Schliisse gezoge
haben. Wenn ein Funfjahriger daher seine Mutt("_
fragt, ob er auch in ihrem Bauch gewachsen ist, ka ;
es sein, dass er das erste Mal bewusst Uber dieses
nomen nachdenkt. Wenn die Mutter darauf ,Abe®
Schatz, du weil3t doch, dass wir dich adoptiert haben. '

antwortet, verkennt sie die Situation. Vielmehr isgrstmals verstehen, was Adoption bedeutet. In diesem
jetzt ein guter Zeitpunkt, den Sohn zur Seite zu nelajier muss ihnen nochmals versichert werden, dass
men und ihm nochmals wichtige Dinge Uber seing,ch adoptierte Kinder geboren werden, wie alle

personliche Geschichte zu erzahlen. Babys unter Beteiligung eines Mannes und einer Frau
gezeugt werden und im Bauch der leiblichen Mutter

heranwachsen.

Kinder in dieser Altersgruppe interessieren sich fiViele Adoptionsgeschichten berichten nicht von der

das Leben und den Tod und dafir, wie Menschen ufgeburt des Adoptivkindes. Sie horen sich ungeféahr so
Tiere auf die Welt kommen. Im Alter von ca. sechan: ,Du weil3t ja, dass dein Freund Ben im Bauch sei-

Jahren koénnen die meisten Kinder zwischen Geburer Mama gewachsen ist. Du aber bist nicht in mei-

und Adoption unterscheiden — das bedeutet, dass d&sn Bauch gewachsen. Mama und Papa konnten kein
Gesprach Uiber das Thema eine neue Stufe erreicht Baby bekommen und so haben wir eine Adoptions-

und hier von Neuem beginnt, weil die Kinder nurvermittlungsstelle angerufen, die ein Baby fir ums

Funf bis sieben Jahre
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gefunden hat. Dieses Baby bist du.“ Obwohl diesde&nnen. Einer Studie zufolge hatten Kinder im Alter
Geschichte stimmt, berichtet sie nicht Gber die Geburon vier bis sieben Jahren drei hauptsachliche Erkla-
des Kindes. Viele Adoptivkinder vermuten daher, dagsingen dafiir: weil das Kind negative Eigenschaften
Adoptiert-Sein bedeutet, sie waren auf irgendeineatte; weil die Eltern finanzielle Schwierigkeiten hat-
abnormale Weise auf die Welt gekommen. ten; weil die Eltern keine Zeit hatten, fir ein Baby zu
Es ist daher wichtig, dem Kind Uber seine Geburt zsorgen.

erzahlen. Daraus kann das Kind schlieRen, dass es @iginde fir die Adoptionsfreigabe

alle anderen auch auf die Welt gekommen ist urigs ist nun der richtige Zeitpunkt, falsche Vermutun-
seine Geburt nichts damit zu tun hat, dass es spéagen Uber die Griinde zur eigenen Adoption richtig zu
einmal adoptiert worden ist. stellen. Wenn ein Kind vermutet, dass es adoptiert
Wenn man Uber die Geburt des Kindes spricht, fihvtorden ist, weil seine leiblichen Eltern nicht mehr
das automatisch zum Thema, warum das Kind zigben, kénnte ihm gesagt werden: ,Weil3t du, deine
Adoption freigegeben wurde. AuRRerdem wird auEltern leben noch. Sie sind bei deiner Geburt noch in
diese Weise anerkannt, dass es schon eine GeschidhiéeSchule gegangen und wussten nicht, wie sie flr
hat, bevor es in die Adoptivfamilie kam, und dasdich sorgen sollten.” Ist nichts Uber die Herkunftsge-
Uber diese Zeit auch gesprochen werden kann. schichte bekannt, kann man dem Kind sagen: ,Wir
Die leiblichen Eltern wissen nicht, ob deine leiblichen Eltern noch leben,
Auch der leibliche Vater sollte nicht unerwéhnt bleibergaber das ist gut moglich. Vielleicht waren sie sehr
denn auch hier kann eine Quelle von Missverstandnijsing, als du auf die Welt kamst, und wussten noch
sen liegen. Um eine Adoptionsgeschichte zu erzahlaricht, wie man flr ein Baby sorgt.”

muss viel Uber die leibliche Mutter gesprochen werdediel in diesem Alter ist es, Kindern den Adoptions-
Die leibliche Mutter wurde schwanger, sie konnte niclgrozess verstéandlich zu machen — wie Kinder in eine
fur das Baby sorgen, sie machte einen AdoptionsplanFamilie kommen. Spater werden sie danach fragen,
Der leibliche Vater ist nicht notwendiger Teil diesewarum das passiert ist, ob es fir immer ist und was es
Geschichte und vielleicht hat auch die Mutter sein@r das Kind selbst und fur andere bedeutet.

Identitat bei der Geburt nicht preisgegeben. Das Weg-

lassen des leiblichen Vaters in der Geschichte des Kiacht bis neun Jahre

des kann das Adoptivkind leicht dazu veranlassen, siﬁla Alter von acht bis neun Jahren beginnen Kinder zu
selbst eine eigene Geschichte zusammenzuspinnggrstehen’ was Blutsverwandtschaft bedeutet und wie
Manche Kinder vermuten beispielsweise, dass i'Eﬁriese sich von anderen Beziehungen unterscheidet.
Adoptivvater auch ihr leiblicher Vater sei, der mit deEaleichzeitig koénnen sich die meisten Kinder nicht vor
leiblichen Mutter ein Kind gezeugt habe. dem elften Lebensjahr ein Bild vom dahinter stehen-
Wenn die Adoptiveltern etwas Uber die Ieiblicheraen Rechtssystem machen. Diese beiden Komponen-

Eltern wissen, Fotografien oder einen Brief habe'?en koénnen dazu fuhren, dass sich Kinder im Alter von

konnen dlgse D_mge Teile der AdOp_t'o_nSQESCh'Chgcht bis neun Jahren ihres Platzes in der Adoptivfami-
werden. Sind d_'e Vornamen der .Ielbllchen"EIterrn.e nicht ganz sicher sind. Es ist nicht ungewohnlich,
bekannt und spricht man sie dem Kind gegentber mjf,,, je vermuten, ihre leiblichen Eltern kdnnten sie
diesem Namen an, wird man jedes Mal aufs Neue V&[fter Umstanden zuriickfordern

sichern mussen, dass nicht jede ,Andrea” die M3&%nder in diesem Alter fiirchten im Allgemeinen hau-

trifit die Ieiin(.:he Mutter ist Ist nichts Uber die_ﬁg, ihre Eltern zu verlieren, und Adoptivkinder haben
Geburt des Kindes bekannt, konnen die WahrSChe'Qben diesen Verlust schon einmal erlebt. Sie wollen

I|chen. Umstdnde der Geburt und der Ze_'t _b's Z_%issen, warum er passiert ist, um eine Wiederholung
Adoption besprochen werden (,Wahrscheinlich b'siu verhindern, und versuchen herauszufinden, warum

du in einem Spital auf die Welt gekommen ...%). Diesie adoptiert worden sind, wo doch fast alle anderen

Eltern konnen_dfe\s Kind auch fragen,_warum €S V&inder zumindest mit einem Elternteil zusammen-
mutet, dass leibliche Eltern nicht fur ein Baby SOr9eRpen
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Well Kinder erst im spaten Volksschulalter wirklichgen von AuRenstehenden konfrontiert werden, die
verstehen, dass sie zur Adoption freigegeben wurdehte Familie zuweilen in Frage stellen, so passiert das
konnen sie in dieser Zeit mit Trauer reagieren. Elterauch den adoptierten Kindern selbst. Aber anstatt
die nicht vermuten, dass ihr Kind nach acht oder nettinder davor abzuschirmen, kdénnen Eltern solche
Jahren um seine leiblichen Eltern trauert, erkennen &forfalle nutzen, um gemeinsam das komplexe Thema
nicht, dass diese Geflihle Reaktionen auf das zunghAdoption“ zu besprechen: wie Beziehungen, die auf
mende Verstandnis von Adoption sind. Es liegt an degesetzlichem Weg geschlossen werden, sich zu denen
Eltern, ihr Kind zu ermutigen, seine Gefuhle auszurerhalten, die auf biologischem Weg geschlossen
driicken und es wissen zu lassen, dass es nicht numierden. Es mag verfiihrerisch sein, Kindern einfache
Ordnung ist, sich traurig zu fuhlen, sondern ganz nound beruhigende Antworten zu geben, aber sie wer-
mal, dass diese Trauer auch wieder vergehen wird udeln auf Dauer nicht zufriedenstellend sein. Indem wir
dass sie jederzeit Uber ihre leiblichen Eltern sprechanerkennen, dass Adoption ein schwer verstandliches

kdénnen. Thema ist und selbst auf Widerspriiche hinweisen,
helfen wir unseren Kindern, ihre eigenen Antworten
Zehn bis elf Jahre zu finden, was langfristig zufriedenstellender ist, auch

Im Alter von zehn oder elf Jahren verstehen KindeV€"" €S Frustration nicht ausschlief3t.

ansatzweise das Rechtssystem, das ihre Adoption

dauerhaft macht. In dieser Zeit ist es Kindern Wichtig],uQend‘r’llt"'}r

mit Gleichaltrigen mithalten zu kénnen. Sie vergleitm Alter von zwdlf oder dreizehn Jahren verstehen
chen Besitztimer, Regeln und Aktivitdten ihreKinder, dass bei einer Adoption alle elterlichen Rech-
Freunde und wollen wissen, ob sie sich auf Gruné und Verantwortungen von den leiblichen auf Adop-
ihrer Adoption von diesen unterscheiden. Dabei kartiveltern tibergehen. Sie haben inzwischen auch einen
ihnen das Wissen helfen, dass sie, obwohl adoptidogsseren Einblick in die Grinde, warum Kinder zur
genau wie andere Kinder sind. Adoption freigegeben werden. Als Jugendliche haben
Auf Grund ihres zunehmenden Verstandnisses vaie nun erstmals die Fahigkeit, in abstrakten Begriffen
Beziehungen interessieren sich die Kinder nun ofu denken und missen sich mit ihrer eigenen Identitat
daflr, wie ihre leiblichen Eltern zueinander gestandamd Unabhéangigkeit auseinander setzen. Alle Jugend-
sind und ob sie verheiratet waren. Ebenso denken B@hen kdmpfen damit, sichls einzigartigéndividuen
Uber Geschwisterbeziehungen innerhalb der Adoptizu definieren, und experimentieren mit Moglichkeiten,
familie bzw. zu leiblichen Geschwistern nach. Adopithre Unabhéangigkeit zu behaupten, wahrend sie nach
tiveltern befurchten oft, dass Kinder sich doppelvie vor das Band zu ihrer Familie halten. Fir Adop-
zuriickgewiesen fuihlen konnten, wenn sie erfahretierte ist der Kampf um ihre Identitat komplizierter,
dass alle oder einzelne leibliche Geschwister bei dareil sie von ihrer leiblichen Familie getrennt und —
Eltern bleiben konnten. Sie kénnen in dieserihrem Empfinden nach — willkirlich in eine andere
Zusammenhang erkléaren, dass die Situation der Eltdfamilie gebracht wurden.

zum Zeitpunkt der Geburt bzw. der AdoptionsfreigaEigene Identitat finden

be ausschlaggebend fur die Entscheidung war. Teenager entwickeln ihre Identitat, indem sie sich mit
Mit etwa zehn Jahren versuchen Kinder auch heraudenschen vergleichen, denen sie am ahnlichsten sind —
zufinden, was ihr Adoptivstatus Uber sie selbst aumit ihren Eltern und ihren Geschwistern. Adoptierte
sagt. Bedeutet es, dass sie weniger geliebt werdeh@endliche missen diese Aufgabe zweimal erfiillen
Bedeutet es, dass ihre Geschwister mehr geschaintl zwar in Beziehung zu ihrer Adoptivfamilie (die
werden, die in die Familie geboren wurden? Sind skinfliisse ihrer Umgebung, die sie geformt haben)
wirklich Teil der GroRfamilie? Denken Menschenund in Beziehung zu ihrer leiblichen Familie (die
schlecht Uber sie, weil sie adoptiert worden sind? genetischen Einfliisse, die sie geformt haben). Dieser
Fragen AuRenstehender Prozess findet nicht unbedingt bewusst statt oder wird
So wie Adoptiveltern mit den vorgefassten Meinunimmer ausgesprochen. Die Vergleiche kdnnen auch
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angestellt werden, ohne sie in Worte zu fassen. WepManche Adoptierte, die ihre leiblichen Eltern das
es die Aufgabe des Vorschilers ist, zu verstehen weeste Mal als Jugendliche treffen, fuhlen sich unbe-
Adoption vor sich geht, und Aufgabe in der mittlerernaglich ...“ Diese subtile Differenz machte es dem
Kindheit, herauszufinden warum das passierte ur@bhn maoglich, zuzuhdren was seine Mutter ihm sagen
was es Uber das Kind sagt, dass es adoptiert wordeollte.

ist, ist es Aufgabe des Jugendlichen zu bestimmdmslésung

wie die Adoption ihn gepréagt hat. Mit ihrer einzigartigen Identitdt gewinnen Jugendli-
Fur Teenager, die aus dem Ausland oder aus eirgre auch die Kraft, ihr Zuhause zu verlassen. Wie
anderen Ethnie adoptiert worden sind, haben diesehon dem Kleinkind wird auch dem Teenager ein
Fragen noch zusatzliche Aspekte: Was bedeutet esstarkes Bindungsgefiihl ermdglichen, unabhangiger
dieser Kultur aufgewachsen zu sein? Welche Bezieu werden und gleichzeitig zu wissen, dass es eine
hung habe ich zu anderen Menschen meiner Rassehere Basis fur Krisenzeiten gibt. Teenager wech-
oder Ethnie? Welche Ansichten, Gewohnheiten odseln in dieser Zeit oftmals zwischen den Bedtirfnissen
Haltungen sind anders als die von Menschen aus meach Unabhangigkeit und dem nach Sicherheit.
nem Herkunftsland? Welche Erfahrungen mache icBesonders in Adoptivfamilien kann es dabei vorkom-
die mit meiner Herkunft zusammenhangen, die aberen, dass das rasche Erwachsenwerden und die dami
von meiner Adoptivfamilie nicht verstanden werdenverbundene Unabhangigkeit alte Adoptionsprobleme
Weil die Teenagerjahre oft sehr verwirrend und chadir Kinder und Eltern wieder aufwirft. Wenn ich auf
tisch sind, suchen Jugendliche und Eltern oft nacheine Unabhangigkeit bestehe, werden meine Eltern
einfachen Erklarungen, die Probleme beleuchten odaoch da sein, wenn ich sie brauche? Ist die Unabhan-
I6sen kénnen. Die Losung der jugendlichen Seelegigkeit meines Sohnes ein Zurlickweisen von mir als
angste ist aber nicht einfach. Dennoch muissen sie iMetter? Wenn wir nicht biologisch verbunden sind
eigenen Lésungen finden. und eine Familie wurden, weil ein Kind Eltern
Viele Fragen brauchte, werden wir das auch bleiben, wenn es uns
Was ist eine Familie? Warum soll ich auf Personemicht mehr braucht?

horen, die mich nicht geboren haben? Welche Bezie-

hung habe ich zu meiner leiblichen Familie? Adoptiveltern, die sich mit diesen Fragen noch nie
Jugendliche missen diese Fragen fur sich klaresyseinander gesetzt haben, reagieren auf die Unab-
genau wie Adoptiveltern das gemacht haben, als diéngigkeitsbestrebungen ihrer Kinder oft mit Wider-
sich zur Adoption entschlossen. Die Eltern kdnnestand, was das Freiheitsbedirfnis verstarkt und zu
diese und andere Fragen mit ihnen ausloten, weamem starkeren Eltern-Kind-Konflikt fihren kann.
ihre Kinder es riskieren sie an ihren Gedanken teilh&doptiveltern kénnen sich jedoch sicher sein, dass die
ben zu lassen. Manchmal wollen Teenager aber auQuialitat ihrer Beziehung, die sie die ganze Zeit Uber
nicht, dass ihre Familie weil3, was sie in so persorine Familie hat sein lassen, auch die Trennung uber-
lichen Dingen denken. Dann kénnen Eltern die Digdauern wird. Wenn das Baby sich an den Erwachse-
kussion auf andere Leute lenken, wie eine Adoptivien bindet, weil es gelernt hat, dass er seine Bediirf-
mutter es in einem Beispiel von Lois Melina getamisse erfillt, so bleibt auch der Jugendliche und junge
hat. Die Adoptivmutter wollte mit ihrem Sohn UberErwachsene seinen Eltern verbunden, weil sie wiede-
ein baldiges Treffen mit seinen leiblichen Eltern rederum seinem Bedurfnis nachgekommen sind, sich
und begann: ,Vielleicht fihist du dich ein wenigalleine einen Platz im Leben zu schaffen.
unbehaglich ... doch ihr Sohn stoppte sie sofort:

»versuche nicht, mir zu sagen, wie ich mich fiihledDie unangenehme Vergangenheit

werde! Wenn_du dairUber _spreche_n willst, wie S'C!&doptiveltern wird oft geraten, offen und vollstéandig
andere Adoptierte fuhlen, ist das in Ordnung, abe(,qnft uber die Vergangenheit ihrer Kinder zu
glaub ja nicht, dass du weilt, wie ich mich fihle.” Di%eben. Das ist nicht immer einfach, vor allem wenn
Mutter nahm den Ball auf und verbesserte smtaie Mutter des Kindes Alkoholikerin war, das Kind

Seite 22 = Pflege und Adoption 02/2004



Adoptivkinder

korperlich oder sexuell missbraucht wurde oder d:
Kind von Familie zu Familie geschoben wurde, ehe
in eine bleibende Adoptivfamilie kam. Diese Vergan
genheit kann nicht mehr verandert werden. Auc
wenn Adoptiveltern wiinschen, sie hatten ihrem Kin
vieles ersparen konnen, kbénnen sie die Ereignis
doch nicht ungeschehen machen, indem sie sie v
schweigen. Allerdings ist es nicht sinnvoll, einen
Kind unangenehme Informationen mitzuteilen, bevc
es im Stande ist, diese auch zu verarbeiten und s
nicht selbst schuldig zu fihlen. Wird einem Kind zi
frih zu viel erzahlt, kann es ein negatives Bild sein:
leiblichen Eltern und damit ein negatives Selbstbil
entwickeln, z. B. wenn sich ein Kind die Vernachlas
sigung seiner Mutter nur damit erklaren kann, dass es
selbst es nicht wert war, versorgt zu werden. Personen, um uUber unangenehme Dinge aus der Ver-
gangenheit zu erzahlen und dem Kind den nétigen
Es gibt kein magisches Alter, an dem Eltern unang®&{ickhalt zu geben. Die Eltern kdnnen ihm versichern,
nehme Informationen am besten mit ihren Kinderdass vergangene Dinge nicht geschehen sind, weil das
besprechen sollten. Wenn das Kind noch sehr kleiind bése war und dass niemand bdése ist, nur weil
ist, wird den Adoptiveltern empfohlen, positiv Ubeiihm Bdses widerfahrt.
die leiblichen Eltern und ihre Entscheidung zu spreéNattrlich kommt es auch vor, dass Adoptiveltern zwi-
chen, das Kind zur Adoption frei zu geben. Allerdingschen Wut und Verachtung auf die leiblichen Eltern
sollten sie nichts sagen, was spater korrigiert werdeshwanken, wenn diese ihren Kindern etwas angetan
musste und der Geschichte des Kindes widersprichaben. Dennoch ist das Adoptivkind mit diesen Men-
Irgendwann bemerken Kinder von selbst, dass sshen biologisch, historisch und psychologisch ver-
Leerstellen in der Information gibt, die sie bisher Ubdsunden. Wenn Adoptiveltern die leiblichen Eltern
ihr Leben erhalten haben. Melina zitiert die Theraattackieren, attackieren sie damit auch das Kind. Viel-
peutin Claudia Jewett Jarratt, die die Meinung vertritmehr sollte die Vergangenheit des Kindes freundlich
dass viele unangenehme oder tabuisierte Informatioesprochen werden und dem Kind die Trennung von
nen fur die Kinder wichtige Steinchen zum Versténdseinen Eltern auf der Basis eigener Erfahrungen
nis ihrer eigenen Vergangenheit sind. Beispielsweiggklart werden. Beispielsweise kann ein Kind besser
will ein adoptiertes Madchen eines Tages wissemerstehen, wie tUberfordert eine Mutter durch die Ver-
warum ihre Mutter nicht fur sie sorgen konnte undntwortung fiir ein Baby war, wenn es sich an eine
vermutet vielleicht, dass sie ein zu schwieriges BalBegebenheit erinnert, als auch von ihm zu viel ver-
gewesen ist. In Wirklichkeit war ihre leibliche Mutterlangt wurde. Das hilft dem Kind zu verstehen, ohne
psychisch krank und die Adoptiveltern zogertersich selbst verantwortlich zu fiihlen.
ihrem Kind diese ,traurige Mitteilung“ zu machen.
Das Madchen aber war Uber die Information nicih der ndchsten Ausgabe unserer Zeitschrift wird
erschuttert, sondern erleichtert. Es war ihr damit vottas 3. Thema ,Sind Adoptierte eine Risikogruppe“
lig klar, dass sie keine Schuld an der Adoption trugusammengefasst erscheinen.

sondern die Krankheit der Mutter zur Abgabe gefuhrt
hatte. Wir danken dem Redaktionsteam von www.adoptionsberatung.at
der Kinder- und Jugendférderung - Pflegeelternverein Steier-
o . mark fur die Zusammenfassung des Buches und dafur, dass wir
Obwohl solche Gespréche mit einem Kind SChW‘?fiese als Grundlage fir diesen Beitrag verwenden und abdru-

sein konnen, sind doch die Eltern die geeignetsteren dirfen.
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