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Adoptierte Kinder grol3 ziehen

Zusammenfassung nach dem Buch ,Raising Adopted Children” von Lois Ruskai Melina durch
Jutta Eigner von der Kinder- und Jugendférderung - Pflegeelternverein Steiermark,
Redaktion www.adoptionsberatung.at.

Sind Adoptierte eine Risikogruppe?

Wenn die Medien Uber Straftaten berichten, die von Frage kommen, die nicht mit der Adoption
Adoptierten veriibt worden sind, wird die Adoption zusammenhangen, z. B. ungeeignete Erziehungs-

gerne als Erklarung fiir das Vorgefallene benutzt. Und methoden.

tatsachlich ist die Meinung auch in professionellefi Adoptierte als Gruppe haben weniger Verhaltens-
und psychische Probleme, weniger Teenager-

Schwangerschaften, klinische Depression, mehr
beruflichen Erfolg und eine hdhere Bildung als
i ) ) jene Kinder, die bei der Geburt in einer &hnlichen
nicht so grol oder unvermeidbar, wie manchmal g ation waren, welche sich nicht verandert hat.

behauptet wird. So gesehen hat die Umgebung der Adoptivfamilie
Niemanden wird es besonders Uberraschen, wennginen positiven Einfluss.

altere Adoptivkinder emotionale Probleme und Vere Wenn Adoptierte Probleme haben, kann es daran
haltensauffalligkeiten zeigen, die auf ihrer Vorge- liegen, dass sie fir sich einen Sinn aus den Fragen
schichte beruhen. Vernachlassigung, Missbrauch, dasgewinnen missen, die ihre Adoption ihnen aufgibt,
Fehlen von Grenzen, héufige Ortswechsel und man-und nicht daran, dass die Adoption selbst psychisch
gelnde Bindungsmaoglichkeiten wirken sich auf Kin- schédigenq ware. Der Umstand, dass d_ie meisten
der aus und kénnen auch nach der Aufnahme in eineProbleme im Erwachsenenalter verschwinden, legt

Adoptivfamilie nicht un hehen aemacht werden nahe, dass die Verwundbarkeiten von Adoptierten
optiviamilie icht thgeschehen gemac erden. handhabbar sind, was natirlich nicht bedeutet, dass

Unabhéngig von derartigen Faktoren stellt sich aberdiese Probleme ignoriert oder Adoptierte damit
die Frage, ob eine Adoption an sich so traumatisch ist, 5)jein gelassen werden sollten.

dass sie langfristigen psychischen Schaden anrichten

kann, selbst wenn das Ki”d als Bat?y unFer gUnStig‘thabhémgig von den Studien ist fir Adoptivfamilien
Voraussetzungen adoptiert worden ist. Die Forschugar vor allem wichtig, wie Kinder ihre speziellen

ist in diesem Bereich zu widerspruchlichen AnSiChteHerausforderungen anpacken. Lois Melina empfiehlt

gelangt. daher, weniger Zeit damit zu verbringen, Erklarungen

_ . _ _ fur das Verhalten eines Kindes zu suchen, als viel-
Lois Melina fasst die Ergebnisse der genannten Studigfypr 2y intervenieren. Eltern sollten darauf achten,

zusammen. ' ' _ keine adoptionsspezifischen Griinde vorzuschieben,
= Die grofe Mehrheit der Adoptierten hat keine 9%im sich selbst aus der Verantwortung fur die emotio-

V|eren.den Probleme. . ..__nalen Leiden oder das schwierige Verhalten ihres Kin-
= Adoptierte als Gruppe haben ein etwas hoheres

Risiko in Bezug auf psychische, Verhaltens- Ode(;es zu ziehen. Eine Suche nach dem Grund kann die

Schulprobleme, wenn man sie mit Kindern verFamilie davon ablenken, ihrem Kind ganz einfach zu

gleicht, die mit beiden leiblichen Elternhelfen und stattdessen ein neues Problemfeld fir das
zusammenleben. lhr Verhalten liegt aber fuKind schaffen. Er/sie muss am eigenen Verhalten

gewodhnlich im Rahmen des Normalen. Wenn Prarbeiten und gleichzeitig dartiber nachdenken, in wel-

bleme gravierend sind und es in der Vergangenheitem Zusammenhang dieses Verhalten zu seiner bio-
keinen Missbrauch und keine Vernachlassigunggischen Herkunft stehen kénnte.

gab, kdnnen zusatzliche Faktoren als Ursache in

Kreisen weit verbreitet, dass Adoptierte eher zu psy-
chischen Stérungen neigen. Dennoch ist das Risiko
fur Verhaltens- und emotionale Probleme bei weitem
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Das ,,Adoptivkind-Syndrom* bis funf Prozent der Gesamtbevolkerung an ADHS,

Die Idee, dass eine Adoption traumatisch ist, wurde \yahrend der Prozentsatz bei Adoptierten hoher liegt.
den letzten Jahren durch die Diskussion um d&¥€ Ursachen daftr sind noch nicht vollstandig
,Adoptivkind-Syndrom* noch bestarkt. Dieser9€klart. Die meisten Wissenschaftler vermuten, dass
Begriff wurde von dem New Yorker PsychologenA‘DHS durch eine Funktionsstérung in Gehirnteilen
David Kirschner gepragt, bisher aber nicht als psychy€rursacht wird, die auf die Eromasse, die pra- oder
atrische Erkrankung anerkannt. Dennoch erfuhr d@grinatale Umgebung bzw. eine Verletzung des
Ausdruck weite Verbreitung und wurde 1984 von KirGehirns durch Krankheiten, Trauma oder Giftstoffe
schner bei der Verteidigung eines jungen Mannes h&erursacht werden kann. Es ist daher unwahrschein-
angezogen, der wegen Mordes an seinen AdoptivéiEh, dass die Adoption selbst Ursache flir ADHS ist.
tern angeklagt war. Seit dieser Zeit fand der Terminddelmehr konnen eine schlechte Gesundheitsversor-
Anwendung, um abweichendes Verhalten bei Adogung der werdenden Mutter, Alkohol- oder Tabakkon-
tierten zu erklaren und die Vorstellung zu nahren, dasgm wéhrend der Schwangerschaft oder genetische
alle Adoptierten allein auf Grund ihrer Adoption psy+aktoren als Ursachen angenommen werden. Nicht
chischen Schaden genommen héatten. auszuschliel3en ist auRerdem, dass ADHS bei Adop-
Lois Melina bemtihte sich daher um ein Interview mitierten falsch diagnostiziert wird, weil die zusatz-
Kirschner, in dem dieser klarstellte, dass er sich nichithen psychischen Aufgaben, mit denen Adoptierte
auf Adoptierte beziehe, deren leibliche Eltern keinbeschéftigt sind, so verwirrend sein kdnnen, dass
offensichtlichen pathologischen Abweichungen hakKinder und Jugendliche sich aus diesen Griinden wie
ten und die als Babys von emotional gesunden AdopDHS-Kinder verhalten.

tiveltern aufgenommen worden waren. Kirschner

zufolge umfasst das ,Adoptivkind-Syndrom* eineLernschwierigkeiten

Reihe von Verhaltensweisen wie antisoziales Verhaks wird auRerdem vermutet, dass Adoptierte mehr
ten, Respektlosigkeit gegenuber Autoritaten, Ligehernprobleme héatten als nicht-adoptierte Kinder.
Stehlen, Fortlaufen, Lernstérungen und Bindungspr@abei handelt es sich ,technisch* gesehen um Sto-
bleme. Er erklart, dass Adoptierte mit diesem Symungen grundlegender psychischer Prozesse, die am
drom im Normalfall spat adoptiert worden warenYerstandnis, der Wahrnehmung, dem Ausdruck von
zuvor traumatische Platzierungen erlebt hatten urgprache und Konzepten beteiligt sind, oder die sich
pathologische Beziehungen zu ihren Adoptivelteraus der visuellen Verarbeitung ergeben, wie z. B. Dys-
pflegten, die ihrerseits mit eigenen Problemen Zexie (= Lese- oder Leselernschwéache).

kampfen hatten. Obwohl das Gefiihl, zuriickgewiesdpie Ursachen flr Lernstérungen sind nach wie vor
worden zu sein, und die Identitatsverwirrung, wie sigicht ausreichend geklart und kénnen auf Faktoren wie
unter allen Adoptierten mehr oder weniger verbreitéghromosomenanomalien, Stoffwechselabnormitéten,

ist, zum ,Adoptivkind-Syndrom*“ beitragen kann, istneurologische Storungen, Entwicklungsverzégerun-
dieses Syndrom nicht einfach eine natirliche Folgéen des neurologischen Systems, Ernahrungsdefizite,

daraus und trifft auch nicht auf die meisten oder allempfindlichkeit gegeniiber Umweltgiften etc. zurlick-
Adoptierten zu. gefuhrt werden. Wiederum konnte das hthere Risiko

bei Adoptierten eine Folge von schlechter Versorgung
vor der Geburt oder einem Geburtstrauma sein. Sind

Kinder wahrend der Schwangerschaft Tabak oder
Adoptierte haben eine hthere Wahrscheinlichkeit, an d

ADHS ( Auf K ceits-Defizit-H tivit anderen Drogen ausggzt, fuhrt dies oft zu einem
(-Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats- niederen Geburtsgewicht oder einer Frilhgeburt, was

Storung®) zu erkranken. Studien zufolge leiden dr%iederum Lern-, Aufmerksamkeits-, oder Verhalteps-

Aufmerksamkeitsdefizit - Hyperaktivitat
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probleme wahrscheinlicher macht. Lernproblem&inder, die im Mutterleib Alkohol ausgesetzt waren,
kbnnen aber auch ein Zeichen fir die Trauer vdmaben nicht nur das Risiko, ein niederes Geburtsge-
- Adoptierten sein. Allzu grof3e Sorgen mussen sichicht und Lernprobleme zu haben, sondern auch mit
Adoptiveltern nach Lois Melina nicht machen, dasBAS (Fetales Alkoholsyndrom) oder FAE (Fetale
ihr Kind Hyperaktivitat oder Lernschwierigkeiten ent-Alkoholexposition) geboren zu werden. Dabei kon-
wickeln wird. Sollten sie allerdings vermuten, dass ihmen neurologische Funktionsstérungen zu Verhaltens-
Kind betroffen ist, empfiehlt die Autorin, es regelmaund Lernproblemen oder Konzentrations- und Ver-
Big daraufhin testen zu lassen. Eine frihe Diagnos&indnisschwierigkeiten fihren, wobei im schwersten
und Intervention macht es dem Kind namlich leichteFall mit einer geistigen Entwicklungshemmung zu
mit Lernschwierigkeiten fertig zu werden und Wegeechnen ist. FAS ist schwerer als FAE und beinhaltet
zu finden, diese zu kompensieren. Oft brauchen daanoch kdrperliche Abnormitaten. Auch wenn FAE
auch die Eltern Hilfe, um die Grenzen und die Proweniger starke Symptome zeigt, kann es doch zu
gnose des Kindes besser verstehen zu kénnen. Adagsentlichen Problemen flhren, die auf Grund des
tiveltern glauben auch haufig an den grofRen Einflu®hlens von auf3erlichen Anzeichen oft nicht mit dem
der ,richtigen Umgebung® auf ihr Kind und setzerAlkoholkonsum der Mutter in Verbindung gebracht
jede Menge Nachhilfe und ,Paukstunden“ ein. Sieverden.

sollten dabei auch darauf achten, dem Kind mitzutei-

len, dass sie mit seinem Erfolg zufrieden sind! Akademische Erfolge

Obwohl Adoptivkinder in den genannten Bereichen
groRere Risken haben, zeigen Untersuchungen, dass
Alkoholeinfluss ihre Schulerfolge als Gruppe durchaus gut sind. Stu-
Manche Kinder, bei denen Lernprobleme bzw. AD8ien haben gezeigt, dass die schulischen Leistungen
(Aufmerksamekeits-Defizit-Syndrom) mit oder ohnevon Adoptivkindern leicht unter denen von nicht-
Hyperaktivitat diagnostiziert wurden, leiden an deadoptierten Kindern aus vergleichbaren Milieus lie-
Langzeiteffekten von Drogenkonsum wahrend dejen, dass Adoptierte aber gleich gut oder besser als
Schwangerschaft. Ira Chasnoff und Kollegen studiegter Bevolkerungsdurchschnitt abschneiden. Studien
ten mehr als zwanzig Jahre Kinder, die im Mutterleith GroRbritannien und den Vereinigten Staaten unter-
Drogen ausgesetzt waren. Uber fiinfunddreiBig Prauchten Tausende von Kindern zum Zeitpunkt der
zent der Kinder, deren Eltern stark drogensuchtigeburt und in den folgenden Jahren. Sie fanden he-
waren, hatten zu einem gewissen Grad Schwierigk@gys, dass Adoptivkinder in den Bereichen Lesen oder
ten, sich zu konzentrieren, bei der Sache zu bleib%rachgebrauch genauso gut oder besser als Nicht-
und sich nicht ablenken zassenManche von ihnen Adoptierte waren, dass ihre mathematischen Fahig-
zeigten auch aggressives oder impulsives Verhalt§isiten aber variierten. Wenn Adoptierte zu Kindern
Bei diesen Kindern wird zuweilen ADS diagnostizierty s demselben Milieu in Verbindung gesetzt wurden,

Obwohl die Wissenschaft noch nicht ausreichensfhienen sie akademisch etwas weniger erfolgreich zu
geklart hat, wie Drogen und Alkohol ungeborene KinSein. Dieses Ergebnis konnte auf genetische Unter-
der beeinflussen, nimmt Chasnoff an, dass die neushiede in der Intelligenz zurtickzufthren sein oder die
logische Fahigkeit, Botschaften zu senden und 2{ diesem Alter typische Auseinandersetzung der Kin-
empfangen beim sich entwickelnden Fétus betroffeder mit Adoptionsthemen widerspiegeln.

ist. In der Folge haben Kinder Schwierigkeiten, ihr

Verhalten oder ihren Zustand bei der Antwort auf BoResilienz

schaften zu regulieren. Schulkinder kdnnen beispielobwohl Kinder, die am Beginn ihres Lebens Ver-
weise Schwierigkeiten haben, sich vor Ablenkungepachlassigung, Missbrauch oder andere Entbehrungen
abzuschirmen. Trotz dieser Ergebnisse ist die Langriitten haben, ein hoheres Risiko fir psychische oder
zeitperspektive fir ,Drogenkinder” nicht so entsetzygrhajtensprobleme haben, gibt es immer wieder Kin-
lich, wie viele Voraussagen nahe legen - vor alleje gie diese widrigen Umstande tiberwinden kon-

wenn die Kinder in einer gesunden, anregenden gs stellt sich die Frage, warum manche Men-
Umgebung aufwachsen.

Langzeiteffekte von Drogen- und
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schen ein Leben lang unter diesen Erfahrungen leirehr Schwierigkeiten haben wird, sich mit seinem
den, wahrend andere mit ihnen umgehen kénnen. Adoptivstatus auszusohnen, als ein Kind, dessen
Die Wissenschaft hat herausgefunden, dass es sowBliern offen auf Diskussionen uber Adoption und
organische als auch Umgebungsfaktoren gibt, dieibliche Eltern reagiert haben. Vor Jahren ist ein sol-
manche Kinder vor den widrigen Effekten von friches Verhalten den Eltern auch von professioneller
hem Stress bewahren. Kinder, die resilient sind, hab8eite empfohlen worden. Inzwischen gibt es andere
eine durchschnittliche oder darliber hinausgehend®eorien. Je sorgenfreier Eltern mit der eigenen
Intelligenz. Sie kénnen fir sich einen Sinn aus cha@nfruchtbarkeit (wenn eine solche vorliegt), mit
tischen Familienverhaltnissen machen und sind Zdoption und Elternschaft im allgemeinen umgehen,
dem Schluss gekommen, dass sie selbst nicht gefmehr Unterstiitzung sie bei ihrer Adoption erhalten,
Grund der Probleme sind. Intellektuelle Fahigkeitep offener und klarer sie Adoption mit ihren Kindern
helfen Kindern aufserdem, Geschicklichkeit darin zgiskutieren, umso besser werden diese sich einfiigen
entwickeln, auf sich selbst aufzupassen und wepRnnen, Dariber hinaus meinen manche Menschen,

notig Hilfe zu suchen. In der Regel haben sie ein QYinss der Prozess, sich durch alle Problemstellungen
mitiges und unbeschwertes Temperament und zZumiflss adoptiertseins zu arbeiten, die Personlichkeit
dest einen Erwachsenen — Elternteil, Nachbarn, alig- -h<an lassen kann

res Geschwisterkind oder regelmafRigen Babysitter —
dem sie vertrauen kénnen und der wahrend der erstef .\ an die aus einer Adoption gewonnen
zwei Lebensjahre konstant verfligbar war. Resilien{gq,qen ,kdnnen

Kinder sind unabhangig, aber suchen Hilfe wo es Ny, o es keine Studien tber den forderlichen Ein-
wendig ist. Die Wissenschaft hat aufSerdem herausggiss yon Adoptionen gibt, gibt es auch Vermutungen,
funden, dass resiliente Kinder auch als Erwachsegggq aqoptierte nicht nur Not tiberwinden, sondern

resilient bleiben. daraus auch wachsen konnen. Nachdem sie gelernt
haben, sich in einer Familie wohl zu fuhlen, mit der
Forschung aus der richtigen sie keine genetische Ubereinstimmung, Ahnlichkeiten
Perspektive ansehen im Aussehen oder im Temperament haben, die viel-
Wenn man die Forschungsergebnisse zu Adoptiori§icht einer anderen Rasse und Kultur angehort,
themen betrachtet, sollte man diesen auch die richti§grichten Adoptierte von ihrem Anpassungsvermdgen
Perspektive zuweisen. Selbst wenn Forscher Redfgentber neuen Situationen und der Fahigkeit, sich
haben, denen zufolge zehn Prozent der Adoptierté’heinem breiten Spektrum von Situationen und einer
mehr Probleme haben als Nicht-Adoptierte, bleibedroien Vielzahl unterschiedlicher Menschen wohl zu
aber immer noch neunzig Prozent, bei denen das nichlen.
so ist. Weil leibliche Eltern sich entschlossen habefs ist darliber hinaus denkbar, dass Adoptierte, die
ein Kind nicht aufzuziehen, muss dessen Leben niciglernt haben, mit den Ungewissheiten ihres eigenen
vom Gefiihl dominiert werden, zuriickgewiesen worJrsprungs umzugehen, besser mit anderen Unklarhei-
den zu sein. Die Art, wie einem Kind Adoption erklarten und Vieldeutigkeiten umgehen konnen. Die Suche
worden ist, das AusmaR, mit dem es seine GefiiHi@ch Antworten, wie Adoptierte durch Abstammung
tiber die eigene Adoption besprechen kann, und di&d Umgebung gepragt sind, mag eine Vieldimensio-
Summe an Informationen, die es tber seine leiblicheéalitat bei der Betrachtung von Problemen fordern,
Eltern hat, konnen ihm helfen zu verstehen und diend die Frage nach den Griinden fur die Adoptions-
Entscheidung zu akzeptieren. Inzwischen haben vidieigabe mag dabei helfen, sich in Menschen einzu-
erwachsene Adoptierte Uber ihre Geflihle gesprochdiihlen, auch wenn diese sie verletzt haben.

als Adoptierte aufzuwachsen, und den Adoptiveltern

eine viel bessere Vorstellung davon vermittelt, will! d€r nachsten Ausgabe unserer Zeitschrift wird
Kinder auf diesen Umstand reagieren und welct®S 4- Thema Ethnische _””d kulturelle Identitat
Informationen und Unterstiitzung sie brauchen. ~ 2usammengefasst erscheinen.
Vor Jahren wurden Adoptionen oft versteckt und Kin- ) _

. .. . Wir danken dem Redaktionsteam von www.adoptionsberatung.at
der daran gehindert, Uber dieses Thema zu sprechgn. . ) . ;

. B . . I . er Kinder- und Jugendforderung — Pflegeelternverein Steier-
Es 'S_t. nur Zu. VerSt_ar?d“Ch' dass ein Kind, das nie Frﬁ\'ark fur die Zusammenfassung des Buches und dafir, dass wir
gen Uber seine leiblichen Eltern stellen konnte, ohrfese als Grundlage fiir diesen Beitrag verwenden und abdru-
dass die Adoptiveltern an seiner Liebe zweifeltertken diirfen.
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